Site des Onze Ecluses
« La Magdeleine »

Samedi 28 &Dimanche 29 Mai
HEDE—BAZOUGES

Courses Cyclistes &
Randonnées Pédestres

Samedi 28 Mai : Courses Cyclistes

> i
+  13h30 Course FEC Minimes 5 Tours de Tkms TEAM Sojasun
¢ 15h00 Course FFC D1/D2 11 Tours de 7kms FEDERATION x:
¢ 15h02 Course FFC D3/D4 9 Tours de 7kms ‘

Animations - Restauration — Buvette sur place

Dimanche 29 Mai matin : Randonnées Pédestre

¢+ 8h45 (Inscription 2 euros) départ 9h00 :

Randonnée pédestre avec visite du patrimoine local (2h30).
¢ 09h45 ( Inscription 2 euros) départ 10h00 :
Marche Nordique (1h45, régulée a 6Gkms/h).

¢+ 10h30 (Gratuit) : Initiation Course a Pieds (départ depuis la mairie)

Dimanche 29 Mai Aprés midi : Courses Cyclistes

¢ 14h00 : FSGT Contre la montre par Equipe de 4 vg““"‘q‘u
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